
<33 34 / 35 36 / 38 39 / 41 42 / 44 > 45 <33 34 / 35 36 / 38 39 / 41 42 / 44 > 45

POIDS POIDS

10 à 17   3/4 10 à 17   3/4 

18 à 21 1  1/4 1        3/4 18 à 21 1  1/4 1        3/4 

22 à 25 1  1/2 1  1/4 1  1/4 1      22 à 25 1  1/2 1  1/4 1  1/4 1      

26 à 30 2      1  3/4 1  1/2 1  1/4 1  1/4 26 à 30 2      1  3/4 1  1/2 1  1/4 1  1/4 

31 à 35 2  1/2 2  1/4 2      1  3/4 1  1/2 1  1/2 31 à 35 2  1/2 2  1/4 2      1  3/4 1  1/2 1  1/2 

36 à 41 3      2  3/4 2  1/2 2  1/4 2      1  3/4 36 à 41 3      2  3/4 2  1/2 2  1/4 2      1  3/4 

42 à 48 3  1/2 3  1/4 2  3/4 2  1/2 2  1/4 42 à 48 3  1/2 3  1/4 2  3/4 2  1/2 2  1/4 

49 à 57 4  1/4 3  3/4 3  1/4 3      2  3/4 49 à 57 4  1/4 4      3  3/4 3  1/2 3      

58 à 66 4  3/4 4  1/4 4      3  1/2 3      58 à 66 5  1/2 5      4  1/2 4      3  1/2 

67 à 78 5  1/2 5      4  1/2 4  1/4 4      67 à 78 6  1/2 6      5  1/2 5      4  1/2 

79 à 94 6  1/2 6      5  1/2 5      4  1/2 79 à 94 7  1/2 7      6  1/2 6      5  1/2 

> 94 7  1/2 7      6      5  1/2 > 94  8  1/2 8      7      6  1/2 

8 1/2 8      7 1/2 7      10    9  1/2 8 1/2 8      

10      9 1/2 8 1/2 8      11  1/2 11    10    9  1/2 

Débutants adultes : Monter d'une ligne 
Débutants jeunes : Pas de correction
Bons skieurs jeunes Descendre d'une ligne

Bons skieurs ski d'attaque : Descendre de deux lignes

Très forts skieurs terrain engagé : Descendre de trois lignes

POINTURE 

REGLAGE DES FIXATIONS ENFANT ET FEMME

NORMES AFNOR

REGLAGE DES FIXATIONS HOMME

NORMES AFNOR

POINTURE 


